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EINFACH ENERGIE SPAREN

Allgemein:
v’ Energielabel und Effizienzklassen bei
Haushaltsgeraten beachten
v Geréte ausschalten bei Nichtbenutzung
- Stand-By-Modus vermeiden
v Verbrduche regelmaBig kontrollieren mit

geeigneten Strommessgeraten

Badezimmer:
v' Duschen statt Baden
v Duschzeit und DuschkopfgréRe beachten
v' Einseifen ohne Wasser
v" Sparduschkopf / Spardiisen benutzen
v' Warmwasser sparen und etwas kalter
duschen = auch positiv fir Immunsystem

v" Handewaschen mit Seife und nur kaltem

Wasser

Waschen / Trocknen / Geschirrspiilen:
v’ Geratealter und Effizienzklasse beachten
v Geratefullmengen ausnutzen
v' ECO-Programme nutzen
- mit Niedrigtemperaturen waschen
Gerate regelmaRig reinigen
Wadsche vorsortieren und lufttrocknen

Geschirr nicht zwingend vorspllen

KN XX

Siebe kontrollieren
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Kihischrank und Gefrierfach:
v" Temperatureinstellungen beachten:
—> Kuhlschrank: ca. 7°C
- Gefrierfach: ca. -18°C
v’ Geréatealter und Effizienzklasse beachten
v' richtig einrdumen und auslasten
v Tir so kurz wie méglich offenlassen
v’ heiBe Speisen erst abkiihlen lassen

v’ regelmaRig reinigen und abtauen

Kochen und Backen:
v" Kochen mit passendem Deckel
TopfgroRe an KochplattengrofRe anpassen
Schnellkochtopf verwenden
Restwdrme ausnutzen
auf Vorheizen verzichten
Umluft statt Ober- und Unterhitze benutzen

unnotige Bleche und Roste entfernen
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Backofentiir geschlossen halten

Beleuchtung und Steckdosenleisten:

v auf LED-Beleuchtung umriisten
beim Verlassen des Raumes = Licht aus
Bewegungsmelder anbringen

helle Wandfarben verwenden
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so lange wie moglich den Raum mit
natlrlichem Licht erhellen

v' Steckdosenleisten fiir Fernseher,

Stereoanlagen, PC und Co. verwenden
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Fenster und Tiiren:

v' Fenster, Tiiren und Rollldden richtig
abdichten bzw. modernisieren

v" Gummilippendichtungen bei dlteren Tiiren
und zu unbeheizten Rdumen wie Keller,
Dachbdden und Eingangsbereiche nutzen

v" Jalousien und Vorhinge wirken gerade in
der kalten Jahreszeit warmedammend

v’ Tiren zu kalten Rdumen geschlossen halten

Heizen, Kiihlen und Liiften:

v" Thermostateinstellung beachten
Klimaanlage reduzieren
unbenutzte Rdume weniger beheizen
Warmedammungen anbringen
Heizungen entliiften und entstauben

Querliften - StoRliften statt Dauerkippen

RN N NN

Heizungssystem Uberpriifen und ggf.

modernisieren = hydraulischer Abgleich

Raumtemperaturen und Schimmelvermeidung:

v’ gréRter Energiebedarf entfallt auf die
Raumheizung = groRtes Einsparpotenzial

v’ Heizkdrper regelmiRig entliiften und nicht
mit Mobel oder Vorhangen verstellen

v" Raumtemperaturen und Heizzeiten lassen
sich mit digitalen Thermostaten steuern

v" Schimmelvermeidung:

- Temperatur nicht unter 15°C absenken
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Verkehr und Reisen:

a:::::: s e v’ vorrausschauendes Fahren
_.l,i,!' ':.m'“':?': Fpe v’ starkes Beschleunigung vermeiden
i v" OPNV (Bus / Bahn) bzw. Fahrrad nutzen
= l,_u. ! T . : v" unnétige Reisen vermeiden
= _— ~g v" Fliige minimieren
v" Nachhaltiges Reisen:

- Mehrwegflaschen nutzen

- Mill vermeiden / Milltrennung

Einkaufen und Mode:
v' Internet- / Kaufe liberdenken, abwigen
v' regional und saisonal einkaufen
v Kaufe von Massenproduktionswaren
vermeiden (Haltungsstufen beachten)
v’ Fast Fashion vermeiden
- lieber Fair Trade, Second-Hand, etc.

v’ nachhaltige Tragemdglichkeiten verwenden

- Einkaufskorb, Netz, Papiertasche, etc.

Textquellen (24.08.2022):
. https://www.deutschland-machts-effizient.de/KAENEF/Redaktion/DE/Standardartikel/Dossier/a-energiesparen-im-haushalt.html

. https://www.hea.de
. https://reisevergnuegen.com/nachhaltig-reisen,
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