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EINFACH ENERGIE SPAREN 
 
 

Allgemein: 

 Energielabel und Effizienzklassen bei 

Haushaltsgeräten beachten 

 Geräte ausschalten bei Nichtbenutzung  

  Stand-By-Modus vermeiden 

 Verbräuche regelmäßig kontrollieren mit 

geeigneten Strommessgeräten 

 

Badezimmer: 

 Duschen statt Baden 

 Duschzeit und Duschkopfgröße beachten 

 Einseifen ohne Wasser 

 Sparduschkopf / Spardüsen benutzen 

 Warmwasser sparen und etwas kälter 

duschen  auch positiv für Immunsystem 

 Händewaschen mit Seife und nur kaltem 

Wasser 

 

 

Waschen / Trocknen / Geschirrspülen: 

 Gerätealter und Effizienzklasse beachten 

 Gerätefüllmengen ausnutzen 

 ECO-Programme nutzen  

  mit Niedrigtemperaturen waschen 

 Geräte regelmäßig reinigen 

 Wäsche vorsortieren und lufttrocknen  

 Geschirr nicht zwingend vorspülen 

 Siebe kontrollieren 
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Kühlschrank und Gefrierfach: 

 Temperatureinstellungen beachten:  

   Kühlschrank:  ca.  7 °C 

   Gefrierfach:  ca.  - 18 °C 

 Gerätealter und Effizienzklasse beachten 

 richtig einräumen und auslasten  

 Tür so kurz wie möglich offenlassen 

 heiße Speisen erst abkühlen lassen 

 regelmäßig reinigen und abtauen 

 

 

Kochen und Backen: 

 Kochen mit passendem Deckel 

 Topfgröße an Kochplattengröße anpassen 

 Schnellkochtopf verwenden 

 Restwärme ausnutzen 

 auf Vorheizen verzichten 

 Umluft statt Ober- und Unterhitze benutzen 

 unnötige Bleche und Roste entfernen 

 Backofentür geschlossen halten 

 

 

Beleuchtung und Steckdosenleisten: 

 auf LED-Beleuchtung umrüsten 

 beim Verlassen des Raumes  Licht aus 

 Bewegungsmelder anbringen 

 helle Wandfarben verwenden 

 so lange wie möglich den Raum mit 

natürlichem Licht erhellen 

 Steckdosenleisten für Fernseher, 

Stereoanlagen, PC und Co. verwenden 
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Fenster und Türen: 

 Fenster, Türen und Rollläden richtig   

abdichten bzw. modernisieren 

 Gummilippendichtungen bei älteren Türen 

und zu unbeheizten Räumen wie Keller, 

Dachböden und Eingangsbereiche nutzen 

 Jalousien und Vorhänge wirken gerade in 

der kalten Jahreszeit wärmedämmend  

 Türen zu kalten Räumen geschlossen halten 

 

 

Heizen, Kühlen und Lüften: 

 Thermostateinstellung beachten 

 Klimaanlage reduzieren 

 unbenutzte Räume weniger beheizen 

 Wärmedämmungen anbringen 

 Heizungen entlüften und entstauben 

 Querlüften  Stoßlüften statt Dauerkippen 

 Heizungssystem überprüfen und ggf. 

modernisieren  hydraulischer Abgleich 

 

 

Raumtemperaturen und Schimmelvermeidung: 

 größter Energiebedarf entfällt auf die 

Raumheizung  größtes Einsparpotenzial 

 Heizkörper regelmäßig entlüften und nicht 

mit Möbel oder Vorhängen verstellen 

 Raumtemperaturen und Heizzeiten lassen 

sich mit digitalen Thermostaten steuern 

 Schimmelvermeidung:  

  Temperatur nicht unter 15°C absenken 
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Verkehr und Reisen: 

 vorrausschauendes Fahren  

 starkes Beschleunigung vermeiden 

 ÖPNV (Bus / Bahn) bzw. Fahrrad nutzen 

 unnötige Reisen vermeiden 

 Flüge minimieren 

 Nachhaltiges Reisen: 

  Mehrwegflaschen nutzen 

  Müll vermeiden / Mülltrennung 

 

 

Einkaufen und Mode: 

 Internet- / Käufe überdenken, abwägen  

 regional und saisonal einkaufen  

 Käufe von Massenproduktionswaren 

vermeiden (Haltungsstufen beachten)  

 Fast Fashion vermeiden  

  lieber Fair Trade, Second-Hand, etc. 

 nachhaltige Tragemöglichkeiten verwenden 

  Einkaufskorb, Netz, Papiertasche, etc. 
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